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Sehr geehrte Studierende, 

aufgrund der SARS-CoV-2-Pandemie überprüfen wir zu Ihrer und zur Sicherheit Ihrer Patient:innen, 

Kommiliton:innen und Mitarbeitenden des LMU Klinikums, ob bei Ihnen eine akute Infektion mit SARS-CoV-2 

vorliegt. Dazu bitten wir Sie, entsprechend der folgenden Anleitung einen Selbstabstrich vorzunehmen, zu 

barcodieren und das fest verschlossene Probenröhrchen in die hierfür vorgesehenen Abgabeboxen zu 

stellen. 

Eine Abstrich-Entnahme direkt vor den Abgabeboxen in Innenräumen ist aufgrund des 

Infektionsschutzes zu unterlassen! Bitte streichen sie sich zuhause oder an der frischen Luft ab. 

Sie erhalten ein steril verpacktes Set aus Abstrichtupfer und 

Probenröhrchen mit Transportflüssigkeit.  

Sollten Sie eine Ablagemöglichkeit zur Verfügung haben, öffnen Sie das 

Probenröhrchen, stellen Sie es auf eine ebene Unterlage damit die darin 

enthaltene Flüssigkeit nicht ausläuft und legen Sie den Deckel mit der 

Innenseite nach oben ab. 

Nehmen Sie den Abstrichtupfer mit dem Watteträger in den Mund und 

lutschen Sie ca. 10 Sekunden daran. Streichen Sie danach mit dem 

Watteträger einmal über die Schleimhäute des Rachenraums und die 

Zunge.   

Stecken Sie nun das Abstrichstäbchen mit dem Wattebausch voraus in das 

Probengefäß und brechen Sie das Stäbchen an der (roten) Bruchkante ab. 

Das abgebrochene Stäbchenende können Sie verwerfen. Schrauben Sie 

das Probenröhrchen fest zu. 

Bringen Sie Ihren Studierendenausweis unbedingt zur Probenabgabe 

mit. Folgen Sie den Anweisungen am Abgabeterminal, um zuerst Ihre 

Studierendenkarte einzuscannen und dann einen individualisierten Barcode 

zu erhalten. 

Bekleben Sie das Röhrchen nun mit Ihrem frisch ausgegebenen Barcode. 

Der Barcode muss zwingend vertikal auf dem Röhrchen angebracht 
werden (siehe Abbildung rechts). Horizontal aufgeklebte Barcodes können 

nicht erfasst werden. Stellen Sie danach das mit dem Barcode beklebte 

Röhrchen in die hierfür vorgesehene Abgabebox. 

Standorte der Abgabeterminals: 

Innenstadt: 

Max von Pettenkofer-Institut 

Eingangshalle 

Pettenkoferstraße 9a 

80336 München 

Öffnungszeiten: Mo–Fr: 8–17 Uhr 

Großhadern: 

Max von Pettenkofer-Institut 

Eingangsbereich (Windfang) 

Feodor-Lynen-Straße 23 – Haus N 

81377 München 

Öffnungszeiten: Mo–Do: 7:30–18 Uhr, Fr: 7:30–16 Uhr 

Information für den 

Selbstabstrich
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